Ein Tagesablauf in unseren U3-Gruppen

7.00 Uhr -9.00 Uhr Bringphase und Freispiel

9.00 Uhr BegriiBungskreis
anschlieend gemeinsames, bzw. gleitendes Friihstiick
bis 11.15 Uhr Freispielphase-Impulse-Angebote

11.15 Uhr -11.45 Uhr  gemeinsames Mittagessen

11.45Uhr -12.15 Uhr  Freispiel

ab 12.15 Uhr erste Abholphase

ab 11.45Uhr Ruhephase, individuell

13.30 Uhr-14.00 Uhr ~ Abholphase und Freispiel

ca. 14.30 Picknick der Tageskinder
Wiederkommen der Nachmittagskinder

anschlieend Freispiel-Impulse-Angebote

individuelle Abholphase
16.30 Uhr letzte Abholzeit

Individuelle Schlafens- und Wickelzeiten

Ein Kita-Tag aus der Sicht eines Kindes

Hallo, ich heifie Julia und bin 2 Jahre alt. Seit einem Jahr gehe ich in die
Marienkdfergruppe.

Frith am Morgen werde ich in den Kindergarten ,,Am Brunnen* gebracht. Im
Flur habe ich einen eigenen Haken mit meinem Foto an der Garderobe. Dort
sind auch Ficher fiir meine Jacke, meine Schuhe und meine Kita-Tasche.
Meine Erzieherin ist schon in der Gruppe und begriifit meine Mama und mich
personlich. Ich sage ihr ,,Guten Morgen® und iiberlege, was ich spielen
mochte.

A Begriilung der Kinder
Am Morgen werden die Kinder gebracht und personlich begrii3t. In dieser Zeit
haben Eltern und Erzieherin die Moglichkeit, ein Gesprach zwischen ,,Tiir und
Angel" zu fithren. Hierbei werden wichtige Informationen weitergegeben. Es ist
uns wichtig, den jiingeren Kindern einen sanften Ubergang von der Familie in
die Gruppe zu ermdglichen. Daher nehmen wir uns Zeit zur BegriiBung, zum
Empfang des Kindes und zum Losen des Kindes von den Eltern, sowie fiir
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individuelle Abschiedsrituale. Fiir die Kinder ist es wichtig, sich bewusst zu
verabschieden und bei Bedarf jemanden zum Trdsten vorzufinden.

Bis alle Kinder in der Gruppe angekommen sind, konnen die Kinder frei spielen,
klettern oder z.B. in der Puppenecke kochen. Bei Bedarf werden ihnen kleinere
Spielimpulse gegeben.

Ich hore die Glocke liuten und laufe sofort zum Treffpunkt, denn jetzt gucken
wir, wer alles da ist und wer fehlt. Dann singen wir unser ,,Guten Morgen*
Lied und vielleicht machen wir heute das tolle Fingerspiel von gestern noch
einmal. Bestimmt kann ich mir auch mein Lieblingslied wiinschen.

Oder ist heute Freitag? Dann kommt ganz oft Pastor - wie heifit der gleich
nochmal? weif ich nicht mehr, aber freitags friihstiicken wir und gehen dann
nach oben in den Turnraum, singen mit ALLEN Kindern zusammen Lieder
und wenn er dabei ist, dann erzihlt er uns manchmal eine Geschichte von
Gott. Das ist immer ganz aufregend!

A Begriilungskreis

Wir treffen uns morgens zum gemeinsamen BegriiBungskreis mit Liedern,
Fingerspielen und Zeit zum FErzdhlen, denn dann sind die Kinder
aufnahmefdhiger als am Mittag. Ziel ist es, Gemeinschaft zu erleben und die
Kinder zu sensibilisieren, wer da ist oder warum jemand fehlt. So bekommen die
Kinder ein Gruppengefiihl und es bildet sich ein soziales Miteinander. Hier
besteht auch die Mdglichkeit, gemeinsam Feste zu feiern oder Themen zu
besprechen, wie z.B. in der Adventszeit.

Dann gehen wir gemeinsam Hiinde waschen. Kann ich -eine
Uberschwemmung machen, ohne dass es jemand merkt? Ich weifs jetzt schon,
wie ich die Seife aus dem Spender bekomme und mein Handtuch hdngt da,
wo mein Foto ist. Ich hole schnell meine Tasche und freue mich aufs Essen:
Mama hat mir Wiirstchen eingepackt und einen Joghurt. Wenn ich den Tisch
gedeckt habe, muss ich mir iiberlegen, was ich trinken mochte. Ich glaube,
heute mochte ich Milch und keinen Tee.

A Hande waschen und gemeinsames Friihstiick
Vor dem Friihstiick waschen sich die Kinder im Waschraum die Hénde. Dabei
lernen schon die Jiingsten diesen komplexen Ablauf kennen und verstehen:
Wasserhahn aufdrehen- Seifenspender betétigen- Seife in den Hidnden verreiben
und abspiilen- Wasserhahn schlielen- Hande am eigenen Handtuch abtrocknen.
Der weitere Tagesablauf ist variabel und orientiert sich weitgehend an den
Bediirfnissen der Kinder.
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Das Friihstiick wird von uns vorbereitet und beginnt um ca. 9.15 Uhr. Die
Kinder sitzen gemeinsam mit uns am Tisch.

A Taglich treffen wir uns zum gemeinsamen Friithstiick. Der immer
gleichbleibende Ablauf gibt den Kindern Sicherheit und Struktur. Die
Tischgemeinschaft gibt ihnen Gelegenheit, sich wohlzufiihlen,
fiireinander zu sorgen, sich zu unterhalten, die Geselligkeit zu genief3en,
miteinander zu teilen, Vorbild zu sein oder sich an anderen zu orientieren
sowie eine altersgeméle Esskultur zu erlernen.

A Die Kinder bekommen tiglich die Mdglichkeit, Obst und Gemiise zu
probieren. Sie decken selbststindig ihren Platz ein und rdumen nach der
Mahlzeit Teller und Tasse wieder ab. Sie entscheiden selbst, was und
wieviel sie essen und trinken mochten oder wie lange sie friihstiicken.

A Zu Beginn des Kindergartenjahres friihstiicken alle zusammen, im
weiteren Verlauf des Kindergartenjahres findet ein gleitendes Friihstiick
statt, um individuell auf die Bediirfnisse der Kinder einzugehen und ihnen
den Ubergang in den oberen Bereich zu erleichtern.

Sven aus der Grashiipfergruppe: ,,Gut, dass bei um 9.15 Uhr die Triangel
liutet, die mich daran erinnert, dass ich vor lauter Spielen nicht vergesse, zu
friihstiicken. Jetzt aber schnell!“

Das gleitende Friihstlick orientiert sich an den individuellen Bediirfnissen der
Kinder. Um z.B. Kindern, die morgens bereits um 7 Uhr zu uns kommen, ohne
zu Hause gefriihstiickt zu haben die Moglichkeit zu geben, in Ruhe etwas zu
essen, bieten wir ein gleitendes Friihstiick zwischen 7 Uhr und 9.30 Uhr an. Nie
sitzt dabei ein Kind alleine am Tisch, immer ist ein Erwachsener dabei, um es zu
begleiten und Hilfestellung geben zu konnen. Die Kinder raiumen auch hier ihre
Teller und Tassen selbststindig ab und decken fiir den néchsten neu ein. So
erleben sie auch in dieser Form Gemeinschaft, treffen eigene Entscheidungen
und ihre Selbststindigkeit wird gefordert.

Manchmal hat meine Erzieherin eine Spielidee und manchmal gehe ich direkt
zu meinen Freunden. Oft interessiert es mich auch, was unter der Burg
passiert, was die Kinder malen, welches Buch vorgelesen wird oder was im
Flur los ist. Oder ich sitze auf dem Teppich und schaue den anderen Kindern
Zu.

A Das Freispiel — Bediirfnisse respektieren!
In der Zeit des Freispiels haben die Kinder Zeit, anzukommen. Dies ist
besonders wichtig, da in manchen Familien schon am Morgen der "Stress"
beginnt.
Die Freispielzeit nimmt einen grof3en Teil des Tages ein. Das Kind kann selbst
entscheiden,
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was es tun mochte: spielen, zuschauen, krabbeln, malen, sich hochziehen,...

wo es spielen mochte: auf dem Teppich, im Nebenraum, unter dem Tisch, auf
dem Podest, drauflen,...

mit wem es spielen mochte: alleine, mit anderen Kindern oder mit der
Erzieherin und

wie das Spiel aussehen soll.

Es bietet den Kindern viele Moglichkeiten:

A Es gibt ihnen die Chance, die Umwelt zu entdecken und neue
Erkenntnisse zu sammeln.

A Kinder lernen, mit Konflikten umzugehen und durch gezielte
Hilfestellung, wie z.B. der ,,Stoppregel, Losungen zu finden.

A Sie werden befdhigt, eigene Bediirfnisse erkennen.

A Es bietet Freiraum, sich darin auszuprobieren z.B. Stufen zu steigen, mit
Wasser zu spielen, Hohe beim Klettern zu erleben... etc.

A Kleben, Matschen, Schneiden, Malen und andere Formen des sich
Ausdriickens konnen ausgiebig genutzt werden. ,,Ich erschaffe Dinge, ich
schopfe", das Kind als Schopfer kann Kompetenzen entdecken und
weiterentwickeln.

A Entweder gemeinsam die Welt zu entdecken, Privatraum zu beanspruchen
oder altershomogen zu spielen.

A Hinaus zu gehen: in die Natur, in den Sandkasten, zu den Tieren, den
Wind spiiren, im Sand buddeln und den Regen zu erleben.

Kinder im Alter von 0-3 Jahren brauchen Ré&ume, die ihnen sowohl
Moglichkeiten zur Exploration als auch Geborgenheit anbieten.

Im freien Spiel setzen sich Kinder mit der Welt auseinander, erkunden, probieren
Dinge aus, variieren sie und kombinieren sie neu.

Wir mochten ihnen alles anbieten, was ihnen Freude und Spal} bereitet und was
thre Entwicklung unterstiitzt. Dabei orientiert sich unsere pddagogische Arbeit
am Erfahrungs- und Entwicklungsstand der Kinder. Bediirfnisse und Interessen
des einzelnen Kindes feinfiihlig zu erkennen, es mit seinen Stirken und
Schwichen ernst zu nehmen und seine Entwicklungsschritte zu unterstiitzen und
zu begleiten, empfinden wir als unsere wichtigsten Aufgaben an. Wir sind in der
Kindertagesstitte der sichere Hafen, aktive Mitspieler oder Impulsgeber.

Weitere Aktionen in der Freispiel- Aktionen-Impulse-Phase konnen auch sein:
- gemeinsames Planschen in der groflen Badelandschaft

- Spaziergang zu den nahegelegenen Pferden und in den Wald

- Backen und Kochen

- Rundfahrt mit dem Bus oder in die Stadt

- Besuche bei den Sternschnuppen, also im offenen Bereich
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Angebote oder Spielimpulse durch die Erzieherin fordern Kinder zum Lernen
heraus. Sie haben Spall am Experimentieren und Ausprobieren. Die Neugier und
das Interesse der Kinder werden angeregt. Zuriickhaltende Kinder konnen durch
Beobachten an den angebotenen Spielimpulsen teilnehmen, bis sie sich selbst
zutrauen, aktiv zu werden.

Heute hatte ich Streit mit meiner besten Freundin. Sie wollte unbedingt mein
Spielzeug haben. Zum Gliick kam Frau XYZ und wir haben gemeinsam eine
Losung gefunden.

A Soziales Verhalten

Soziales Verhalten und Konfliktfahigkeit werden durch das téagliche Miteinander
in der Gruppe vermittelt. Kinder lernen, sich durchzusetzen, zu teilen, sich zu
streiten und sich zu vertragen. Hierbei ist die Freispielzeit ein wichtiger
Bestandteil, da Riicksichtnahme erlernt und geiibt wird, eigene Ideen
verwirklicht werden konnen, Eigenmotivation entwickelt wird, Gelerntes
vertieft und wiederholt wird.

Das Freispiel bietet dem Kind Moglichkeiten:

sich selbst zu finden und auszudriicken

sich mit Anderen auseinander zu setzen

Selbstbewusstsein zu entwickeln

Kontaktaufnahme und Abgrenzung auszuprobieren

die Bewiltigung von Konflikten zu iiben

problemlosendes Verhalten zu tiben

das Korperbewusstsein zu schulen

fiir die Erfiillung seiner Bediirfnisse eigenverantwortlich zu sorgen
selbst zu entscheiden, wo und mit wem es spielen will

am Bildungs- und Einrichtungsgeschehen mitzuwirken (Partizipation)

= = = = > = > > >

Heute regnet es, ich habe keine Lust nach draufien zu gehen. Aber Sven und
Katja spielen in Matschhose und Gummistiefeln schon draufien im
Sandkasten. Wenn es nicht mehr regnet, mochte ich auch raus gehen.

Die Spielzeit im Garten ist immer spannend und iiberall gibt es Neues zu
entdecken. Ich klettere sehr gerne.
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Ich hab ,,AA* gemacht! Riecht man schon was? Oh!! Frau ZYX guckt mich
an und fragt schon. Ich nicke und laufe zum Wickeltisch.

A Das Wickeln

Viele Kinder konnen schon ohne Hilfe den Wickeltisch iiber eine kleine Treppe
erklimmen. Sie kennen ihr eigenes Fach, in dem Windeln, Feuchttiicher und ein
Handtuch aufbewahrt werden.

Jedes Kind bekommt eine individuelle Betreuung und die ungeteilte
Aufmerksamkeit der Erzieherin. Alle Handlungen werden feinfiihlig sprachlich
begleitet, um die Sprachbildung zu fordern. Dies ist in besonderem Malle
wichtig bei Kindern, die noch nicht sprechen. Pflegesituationen sind fiir uns
immer auch Beziehungssituationen, um die Verstindigung auszubauen und zu
festigen. In dem geschiitzten Raum der Zweisamkeit féllt es leichter, mit Mimik
und Gestik zu spielen. Das Kind versteht besser, was gemeint ist und kann
seinerseits mimisch und gestisch antworten. Dies vermittelt dem Kind
Geborgenheit und Vertrauen und trdgt dazu bei, dass es sich in der
Wickelsituation wohl fiihlt. Es ist eine Einzelzuwendung mit Zeit fiir nette
Worte, Streicheleinheiten und dem Respekt vor der Intimsphére des Kindes. Es
gibt bei uns keine festen Wickelzeiten, denn wir wickeln individuell.

Die dlteren Kinder benutzen die Toilette.

Der Impuls des Kindes, auf die Toilette zu gehen, wird aufmerksam von den
Erzieherinnen wahr genommen und liebevoll unterstiitzt, bis das Kind sich auch
von selbst traut, die kleinkindgerechte Toilette zu benutzen. Von Bedeutung ist
auch hier die Vorbildfunktion der anderen Kinder.

Jetgt freue ich mich auf das Mittagessen in unserem Kinderrestaurant.
Aufgerdumt habe ich schon. Ich wasche schnell meine Hinde und setze mich
auf meinen Platz. Der Tisch ist gedeckt und ich kann unser Gebet sprechen.
Das Mittagessen schmeckt mir sehr gut, ich probiere auch das Gemiise.

A Gemeinsames - MMhhhh!!! Zusammen essen ist schon!

Gegen 11:15 Uhr findet das Mittagessen statt. Wir sprechen mit den Kindern am
Tisch ein Gebet und wiinschen uns einen "Guten Appetit". Jedes Kind hat seinen
festen Platz innerhalb seiner Tischgruppe.

Das Essen soll als Genuss mit allen Sinnen und in Ruhe erlebt werden.

Hierbei ist es uns wichtig, dass die Kinder selbstindiges Essen erlernen und eine
angenehme, familiendhnliche Atmosphére beim Essen erleben.

Wir beziehen die Kinder in die tdglichen Belange des Lebens ein, indem sie z.B.
beim Tisch decken und abrdumen helfen. Auch bei der Auswahl des Essens
diirfen sie mitentscheiden.
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Dabei stehen wir ithnen nur soweit zur Seite, wie sie Aktionen noch nicht alleine
bewiltigen konnen und geben ihnen Methoden an die Hand, z.B. durch
Vormachen (=Lernen am Modell). Wir zeigen ihnen Wege auf, wie sie
Tatigkeiten selbst ausfithren konnen.

Das Essen in der Gruppe ist sehr wichtig, weil es den Gemeinschaftssinn fordert

und einen entscheidenden Beitrag fiir das Sozialverhalten liefert.

Nach den Mahlzeiten erfahren die Kinder das gemeinsame Zéhneputzen als
Ritual.

Jetzt kann ich noch etwas spielen und dann ridumen wir wieder auf. Danach
singen wir noch ein Lied und ich sage: “Tschiiss Mika!“ Er wird gleich von
seiner Mama abgeholt. Ich ziehe mich aus und geh zum Schlafen!

Meine Mama kommt erst spdter.

Nach dem Zihneputzen spielen die Kinder noch ein wenig in der eigenen
Gruppe. Sie schauen sich Bilderbiicher an, puzzeln oder erzédhlen zu ihrem
Portfolio-Ordner.

Gegen 12.05 Uhr rdumen wir auf, um gemeinsam eine kurze Geschichte zu
horen und ein Lied zu singen. Finige Kinder werden abgeholt. Wenn Mutter,
Vater oder z.B. GroB3eltern zum Abholen kommen, gibt es noch einmal Zeit, um
wichtige Informationen vom Tag des Kindes weiterzugeben, so dass sich die
Eltern einbezogen wissen, da manche Kinder noch nicht selbst erzdhlen konnen.
Jederzeit besteht fiir Eltern die Moglichkeit, Fragen zu stellen oder mit
Problemen zu uns zu kommen. An der Informationswand im Flur der Gruppe
finden Eltern zusitzlich Informationen, iiber anstehende Termine, aktuelle
Krankheiten oder das Tagesgeschehen.

Die anderen Kinder ziehen sich selbststindig, bzw. mit Hilfestellung aus, legen
ihre Kleidung in ihr eigenes Korbchen und gehen in ihr Bett.

Jetzt bin ich miide und mochte nur noch schlafen! Wo sind mein Schnuller
und mein Kuscheltier? Da - sie liegen schon in meinem Bett!

A Zur Ruhe kommen, schlafen und sich erholen!
Das Ausruhen nach dem Mittagessen ist ein fester Bestandteil in unserem
Tagesablauf, d.h. jedes Kind nutzt den Mittagsschlaf zum eigenen
Wohlbefinden, bzw. um koérperlich und geistig zur Ruhe zu kommen. Eine
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Erzieherin bleibt so lange im Raum. Fiir viele Kinder ist es eine Wohltat, sich
direkt nach dem Mittagessen ausruhen und einschlafen zu konnen und nicht auf
dem Weg nach Hause einzunicken. Je nach Bedarf des einzelnen Kindes kann
die Lange der Schlafphase variieren, wir respektieren dies und wecken die
Kinder daher nicht nach einer bestimmten Zeit. Jedes Kind hat seinen eigenen
festen Schlafplatz, mitgebrachte Kuscheltiere, Schnuller, usw. erleichtern das
Einschlafen. Die Schlafsituation wird von den Erzieherinnen begleitet und
individuell gestaltet.

Kinder, die aufwachen, gehen in den Gruppenraum und werden dort zum
Kuscheln und "wach werden® angenommen. Sind sie richtig wach geworden,
haben sie Zeit, sich selbststindig anzuziehen.

Von 13.30 bis 14.00 haben die Eltern die Moglichkeit, ithr Kind in der Gruppe
abzuholen. Auch jetzt bleibt wieder Zeit, um Informationen auszutauschen und
die Eltern so am Geschehen des Tages teilnehmen zu lassen.

Wihrend dieser Zeit konnen die Kinder im Gruppenraum leise spielen, da evtl.
noch einige Kinder schlafen.

Eltern, deren Kinder noch schlafen, setzen sich zu uns in den Gruppenraum oder
wecken ihre Kinder selbst.

Ich bin wieder wach und habe Hunger -Picknick!

A Jetzt kann sich jedes Kind mit einer Zwischenmahlzeit stiarken, z.B. Obst,
Joghurt, Knéckebrot, Kekse etc.

Danach gucke ich mir noch das Buch an, das ich entdeckt habe oder gehe
nach draufen.

Ich finde es schon, dass jetzt weniger Kinder da sind und ich das Bobbycar
nicht teilen muss. Vielleicht kann ich nochmal das Puzzle mit dem Bagger
machen oder, oder, oder...

Schnell geht der Nachmittag vorbei. Als ich aus dem Fenster schaue, sehe ich
schon, wie Mama ihr Auto parkt. Juhu, Papa ist heute auch mit dabei. Ich
winke am Fenster und laufe ihnen bis zur Flurtiir entgegen.

DAS WAR HEUTE EIN SCHONER TAG
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